Sposoby
porozumiewania sig,
odbierania,
przekazywania

informacg
w autyzmie

podejsScie praktyczne




Unikalny sposob postrzegania Swiata

Osoby z autyzmem maja unikalny sposob postrzegania swiata, ktory rdozni sie
od doswiadczenn neurotypowych dzieci , dorostych. Ich zmysty sg czesto
wyostrzone, co sprawia, ze dzwieki, obrazy i inne bodZzce moga by¢ dla nich
niezwykle intensywne. Dla nich otoczenie moze by¢ przyttaczajace, poniewaz
zauwazajg kazdy szczegdt, co utrudnia im skupienie sie na konkretnej
sytuacii.




Percepcja sensoryczna

Nadwrazliwos¢ Zmniejszona wrazliwos¢



Te roznice w percepcji
Sensorycznej moga
prowadzi¢ do réznych
reakcji na sytuacje, ktore
dla 0s6b neurotypowych
sa normalne.

Ludzie z autyzmem moga reagowac na bodzce w sposob, ktéry wydaje sie
nieproporcjonalny, co moze by¢ mylace dla dorostych a nawet Zle odbierane.




BodZce dzwiekowe

Przyttaczajace dzwieki Uspokajajace dzwieki



Bodzce wzrokowe

Wzrokowe bodzZce odgrywaja kluczowa role w sposobie , w jaki osoby z autyzmem
postrzegajg i odbierajg swoje otoczenie. [los¢ i jaskrawos¢ barw, szczegdtow
wzordw moze by¢ przyttaczajaca prowadzi do trudnosci w skupieniu,
koncentracji.

Czasami osoby moga by¢ mniej wrazliwe na bodzce wzrokowe, co sprawia , Ze nie zauwazaja
szczegolow, ktore dla innych sa oczywiste

Wizualne przetwarzanie informacji moze by¢ wyzwaniem w codziennych sytuacjach.



BodZce dotykowe

Zaburzony zmyst dotyku Prog bolu



Prosty i dostowny jezyk

Uzywanie prostego i dostownego jezyka - unikanie metafor, idiomdw i niejasnych
KO M U N l KA C J A sformutowan. Konkretne i jasne instrukcje, precyzyjne oczekiwania.
Wsparcie wizualne

Wspieranie komunikacji wizualnie. Stosowanie pomocy wizualnych - rysunki, obrazy,

Komunikacja z osobami z autyzmem | | . .
fotografie czy piktogramy, materiaty graficzne.

wymaga prostoty, dostownosci i
cierpliwosci: Aspekty niewerbalne

Gesty, mimika czy ton gtosu moze by¢ trudny do odczytania dla oséb w spektrum
autyzmu.

CierpliwoScC i czas

Cierpliwos¢ i czas na reakcje.

JasnosS¢ przekazu

Unikanie wielu watkéw w temacie rozmowy.

Precyzja informacji

Precyzowanie nowych informacji.

Zaimki w wypowiedziach

Problemy z zaimkami w wypowiedziach oséb z autyzmem.



Emocjonalne
reakcje osob
7 autyzmem

Osoby z autyzmem czesto doSwiadczaja
intensywnych emocjonalnych reakcji
na bodzZce zewnetrzne, co moze prowadzic
do r6znych trudnosci w codziennym zyciu.
To rodzi dla osoby z autyzmem szereg
konsekwencji:
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Trudnosci z koncentracja
Trudno jej sie skoncentrowac.

Analiza sytuacji
Nie jest wstanie dokonac wtasciwej analizy
sytuacji.

Nadmiar bodzcow
Gubi sie w nadmiarze bodzcow .

Poczucie
bezpieczenstwa
Traci poczucie bezpieczenstwa.

Frustracja
Frustracja.
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Zatem osoby w spektrum autyzmu moga
reagowac na bodzce ze S§wiata zewnetrznego
w sposob , ktory wydaje si¢
nieproporcjonalny, co moze by¢ mylace dla
innych ludzi , ktorzy nie rozumieja z czego
takie rekcje wynikaja.



Praktyczne strategie w
pracy z osobami w
Spekt[‘um aUtysz. * Wizualne harmonogramy.

« PowtarzalnoS¢ czynnosci dnia

. . ) . codziennego.
Wspieranie os6b z autyzmem w zyciu wymaga

zastosowania konkretnych strategii, ktore

pomagaja im radzi¢ sobie z wyzwaniami * Przerwy sensoryczne.

zwigzanymi z ich unikalng percepcja. Osoby . .

pracujace moga wprowadzi¢ ré6zne metody, * Komunikacja alternatywna.

aby utatwi¢ zaburzonym osobom

funkcjonowanie w spoteczenstwie: * Przyjazne Srodowisko sensoryczne.

« Poczucie bezpieczenstwa.

* Indywidualne podejScie do potrzeb.




Osoby w spektrum autyzmu majg wyostrzone
zmysty, co moze prowadzi¢ do sensorycznego
przettoczenia.

Wzrokowe bodzce , takie jak jasne Swiatta i
ztozone wzory, moga by¢ dla nich
przyttaczajgce.

R6znice w percepcji dzwiekdw moga wptywac
na ich zdolnos§¢ do koncentracji i analizy
sytuaciji.

Stosowanie komunikacji alternatywne;.
Codzienne zycie 0os6b z autyzmem moze by¢
utrudnione przez trudnosci w skupieniu sie na
zadaniach z powodu nadmiaru bodZcow.
Emocjonalne reakcje na bodZce zewnetrzne
moga obejmowac lek , frustracje i wybuchy
emocjonalne.

Wspieranie osob w ich percepcji wymaga
zastosowania praktycznych strategii
dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb.
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